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鎌倉の紅葉

◆鎌倉中央公園

　池や田んぼ、森の

散策路などがある公

園。谷戸の環境が保

全されており、市民

活動も盛ん。10 月

上旬ごろなら稲刈り

風景が見られるか

。。。から源氏山公園

ハゼ。触るとかぶれる
ので注意

イヌビワ。小さなイチジクの
ような実がなります

　鎌倉は温暖で海が近く、山で

は常緑の木が多く見られます。

そうした中、ところどころにあ

るハゼやモミジの紅葉、イヌビ

ワの黄色い葉などが目を楽しま

せてくれます。イチョウは中国

原産で、山で見られるものも、

人が植えたものがほとんどです。

◆仮粧坂

　切
きりどおし

通は、鎌倉の三方を囲む山並みの一部を掘り割ってつく

られた道です。仮粧坂は鎌倉七切通の 1 つで、国の史跡。平

家の大将の首をここで化粧して首実検したためついた名とさ

れます。北向きの谷筋にあり紅葉が遅く、12 月中ごろが見ご

ろ。海蔵寺に足を伸ばし、鎌倉駅へ戻ってもいいですね。

仮
け わ い ざ か

粧坂を通るコース６
鎌倉中央公園と結ぶコース５

◆浄智寺

　かまくら石の石段が見事。鎌

倉五山（鎌倉時代、鎌倉で最高

の格づけをされた禅宗の五大寺）

の第四位。鎌倉・江の島七福神

の１人・布袋尊像や、鎌倉十
じっせい

井

の 1 つ「甘
か ん ろ

露の井
い

」があります。

◆葛
くずはらおか

原岡・大仏ハイキングコース

　浄智寺の先から源氏山公

園へ抜け、大仏坂に至る山

道。源氏山公園へ抜ける山

道。途中には、中国の名峰に

ちなみ名付けられたという

天
てんちゅうほう

柱峰の碑があります。

北鎌倉駅と結ぶコース４

●発行：公益財団法人鎌倉市公園協会
●発行：平成 26 年 10 月　No.8
●問い合わせ先：TEL0467-45-2750
●制作協力：村田江里子

当協会 HP はこちら

鎌倉   公園 検索

も。このころ湿地にツリフネソウ（写真左）な

ど小さな紅色の花が一面に咲きます。園内から

１時間に１本程度、鎌倉駅行きのバスがあります。

社
寺
に
も
多
い
イ
ロ

ハ
モ
ミ
ジ
。
十
二
月

上
旬
が
見
ご
ろ

シュウメイギク（10 月）

◆海蔵寺

　静かな谷戸の奥にたたずむ、花の

寺として知られています。９月中旬

には、山門前の階段脇にハギが見事

に咲きます。ホトトギスなどの秋の

花と出会え、11 月にはリンドウが

咲きます。２つの井戸があり、水の

寺とも呼ばれています。

　秋を探しに、源氏山公園に出かけてみ

ませんか？ 源氏ゆかりの約 9.5ha の公

園です。紅葉や花々など周辺の秋の魅力

と、葛
くずはらおか

原岡･大仏ハイキングコースや切
きり

通
どおし

、北鎌倉方面へ出る道もご紹介します。

（公財）鎌倉市公園協会

葛原岡・大仏ハイキングコース  源氏山公園付近の紅葉（裏面参照）

公園であそぼ
ｉｎ 鎌倉

てくてく日
び よ り

和

紅
葉
を
た
ず
ね
て

源
氏
山
へ

紅
葉
を
た
ず
ね
て

源
氏
山
へ

③北鎌倉駅から源氏山公園へ　　         健脚度　　●● 

　（北鎌倉駅と結ぶコース）　　　約20分　山道の多さ▲▲▲

④鎌倉中央公園から源氏山公園へ         健脚度　　●●●

　（鎌倉中央公園と結ぶコース）約 20 分  山道の多さ　

　鎌倉駅から源氏山公園へ　　　         健脚度　　●●●

　（仮粧坂を通るコース）　　約 30 分　山道の多さ　

６

５

４
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源頼朝像

日野俊基墓

１

源氏山公園 ◆葛
くずはらおか

原岡神社

　後醍醐天皇に仕えた公家・

日
ひ の

野俊
としもと

基（鎌倉時代の末期の廷

臣、1332 年没）を祀り明治

10 年（1887）に創建されま

した。日野俊基は、鎌倉幕府を

倒そうと謀反（1331 年、元

弘の年）に加わりましたが、捕

らえられ、この地で斬首されま

した。６月には年１回の例祭が

行われます。

　 大仏切通を歩くコースと　 長谷駅と結

ぶコース、　　銭洗弁財天前を経て鎌倉へ

戻るコースをご紹介します。健脚向き。

２１

歩きやすい
ウオーキング
シューズで！

◆銭洗弁財天

　岩窟の中に湧く「銭洗水」

でお金を洗うと、何倍にも

増えるという伝説がありま

す。お参りしたら道を下り、

鎌倉駅へ戻りましょう。

銭洗弁財天を経て鎌倉駅へ３ ◆源頼朝像

　源氏山公園のシンボル。頼朝の鎌倉入りか

ら 800 年目の昭和 56 年につくられました。

頼朝 30 歳前後の肖像とされます。この広場

の奥に源氏山（旗
はたたてやま

立山・92.6 ｍ）があります。

八幡太郎とも呼ばれた源義家が、後三年の役

（1083 年）に向かうとき、ここに源氏の白旗

を立て戦勝を祈願したといわれています。

長谷駅と結ぶコース２

◆葛原岡・大仏ハイキングコース登り口

　一般的なルートはこちら。

江ノ電長谷駅から、大仏さま

で知られる高徳院の門前を経

て、新大仏坂トンネルの手前。

脇から伸びる階段を上り、山

道へ入りましょう。

　源氏山公園にほど

近い山道からは、海

が見えます。

　途中、木の根が

網の目のように張

り出した道もあり

ます。

サザンカ（11 月）

◆大仏切通

　古道の趣のよく残る大仏切通は、かつて

梶原・山崎を経て藤沢へ通じた道です。

　鎌倉駅から藤沢駅南口方面の

バスに乗り、火ノ見下バス停で

下車すると、バス停そばに、北

側へ入る細い路地があります。

ここに入ると、切り立った崖

が道の脇に続く切通に出ます。

20 分ほど歩くと長谷駅と結ぶ

コースに合流します。

◆日
ひ の

野俊
としもと

基墓
はか

　葛原岡神社で祀ら

れている日野俊基の

墓。秋にはモミジが

紅葉します。11 月後

半には、「俊
としもときょうさい

基卿祭」

が行われます。

３

９月下旬ごろ、サクラの葉が黄色く色づきます

　イチョウとモミジが競演
する、源氏山公園随一の紅
葉スポット。見ごろは 12
月上旬ごろ

コース 特徴 時間 健脚度 山道の多さ

　　大仏切通を歩いてみよう 趣ある古道 約 40 分 ● ● ● ▲▲　

　　長谷駅と結ぶコース 整備された山道 約 90 分 ● ● 　 ▲▲▲

　　銭洗弁財天を経て鎌倉駅へ 舗装路 約 30 分 ● 　 　 　

２

１

３

　葛原岡神社の参道にムクロジの木があります。漢字で
無患子と書き、子が患わない（病気にならない）ようにと
願いを込めて、無病息災のお守りに用いられてきました。
葛原岡神社には「むくろじ御守」があります。実はサポニ
ンを含み、水に溶けると泡立ちます。昔はせっけん代わり
に利用されていたそう。種は羽根突きの玉に用いられます。

ム
ク
ロ
ジ

源氏山公園


