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←

八雲神社

山道の出口。
ここから住宅地を

歩きます

明月谷戸

小坂小

大船高

小坂小
高野の切通

高野台
バス停

多聞院

多聞院

バス停
常楽寺

v

ご紹介するコース

JR北鎌倉駅

v

文

N見晴らし
最高！

スタート!

スタート!
六国見山

森林公園北口

散
在
ガ
池
森
林
公
園

馬
の
背
の
小
径

せ
せ
ら
ぎ

天園ハイキングコース

権兵衛
踏切

バス停
高野台

展望広場

六国見山
森林公園

静
か
な

路
地
を
登
り
ま
す

緑道

森に沿って
進んで

の
小
径

分かれ道で
右折

ゴール!

ゴール!

六国見山
森林公園南口
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湖
）

階段

稚児塚

山
道
の
脇
に

あ
り
ま
す

公園南口

南へ山道を下れば
約20分で

覚園寺そばに出ます

鎌
倉
最
高
峰
。
約
百
六
十
ｍ

東へ進むと、大
平山を経て天園
へ。天園のすぐ
下の分岐を右下
に下り（滑るの
で注意）、紅葉
の見事な獅子舞
（写真）を経て
鎌倉宮へ…健脚
向き超ロングコ
ース！

左側の斜面上に
横穴がたくさんあり、

百八やぐらと呼ばれます

道路に出て右折すると覚園寺へ。
（境内奥の拝観は定時・要拝観料）
左折すると約10分で鎌倉宮そばに

出て、大塔宮バス停から
バスで鎌倉駅へ

十王岩

今泉台六丁目公園

風化した石の十王像。
脇の岩塊から海が望めます

白山神社前バス停

ゴール!

ゴール!

ハイキングを
楽しんで

徒歩またはバスで
北鎌倉駅へ…

勝上嶽
しょうじょうけん

天園へ→

石段を下り建長寺へ。
イチョウやモミジの
紅葉が楽しめます

（要拝観料）

パ
ノ
ラ
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小
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鷲峰山
じゅぶせん

しょうじょうけんしょうじょうけん

公
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海や山が見える

今泉さわやか
センター

かくおんじ

砂押川

　六国見山で展望を楽しみ、住宅地を抜けると散在ガ

池森林公園南口へ出られます。散策路を下り、池の

ほとりへ。今泉不動バス停から大船駅へ戻れます。

２

◆高野台バス停から六国見山展望広場を経て

　大船駅からバスに乗り（１時間に１本程度）高野台バス

停へ。ここから右手・東へ道を入り５分ほど登ると、六国

見山森林公園の北口に着きます。10 分ほど山道を登れば

展望台へ。そのまま東へ 10 分ほど進むと、右に稚子塚が

あります。20 分ほど下り、住宅地へ。森に沿って左へ進

み、分かれ道を右・東へ進んで直進。突き当たりを森に沿っ

て進むと、散在ガ池森林公園の南口に着きます。

六国見山から散在ガ池へ２

　散在ガ池は、かつて大船千石とい

われた、田んぼのため池の跡。十二

月上旬、紅葉の見ごろを迎えます。

モミジやカモたちとの出会いを求め

て、秋のハイキングはいかが？

（公財）鎌倉市公園協会

公園であそぼ
ｉｎ 鎌倉

てくてく日
び よ り

和

イ
ワ
タ
バ
コ

◆バスで帰っても、覚園寺などへ足を伸ばしても

　公園南口を出て右へ少し進むと緑道があり、まっすぐ南

へ２分ほど進むと半僧坊下バス停。バスで大船駅へ戻れま

す。緑道をさらに南に進み、突き当たりを左折して進む

と今泉台六丁目公園に出て天園ハイキングコースに入れ

ます。十字路を、右折し西へ進めば建長寺へ（約 40 分）、

直進して下れば覚園寺（写真）方面へ（約 20 分）、左折

すると大平山を経て天園へ。分岐点を右折して下ると紅葉

の見事な獅子舞を通り（下りは滑るので注意）鎌倉宮へ出

られます（約２時間）。いずれも逆コースもおすすめ。

バス停や覚
か く

園
お ん

寺
じ

、建長寺、

獅子舞などへ向かうコース

●発行：平成 24 年 10 月
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●制作協力：村田江里子
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３

　今泉不動バス停から池のほとりを経て山道を上り、

公園南口を出て２分ほど歩くと半僧坊下バス停に到

着。南へ歩けば天園ハイキングコースに出られます。

３

足を伸ばして六国見山や天園ハイキングコースへ足を伸ばして六国見山や覚園寺、建長寺などへ

紅葉の
散在ガ池へ

覚
園
寺

六
国
見
山
の
展
望
台
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今泉不動バス停
今泉さわやか

センター

砂押川

　北側の門と池の

間を下ると、「せせ

らぎの小径」に出

ます。木道を歩く

と、幽
ゆうすい

邃な渓谷の

景色を味わえます。

　足元にマシジミ

の貝殻が落ちてい

ることも。

散在ガ池森林公園 ◆白山神社

　今泉の鎮守。階段を上ると、ムカデを

模した大きな注連縄、「むかでしめ」が

迎えてくれます（写真下）。白山神社は

源頼朝が京都の鞍馬寺に参ったときもら

い受けたという毘沙門天像をまつり、大

ムカデは、ここの守護神とされています。

池の周りを一周するコース１

◆石切り場跡

　石塔や石段などに使われ

た「かまくら石」を切り出

した跡。この辺りの石は、

硬く質がよかったそうで

す。昔は穴の辺りにコウモ

リがたくさんいました。

◆称名寺

　境内にはモミジがたくさ

ん。ジュウガツザクラ（写真

右）も、楚々と咲きます。奥深い境内の石

段を下ると、すがすがしい不動の滝があり

ます。弘法大師空海が諸国巡礼の折、仙人

のお告げを受け不動明王の像を刻み祈った

ところ水が湧いたという伝説があり、今泉

という地名の由来となっています。

◆パノラマの小径

　住宅地の向こうに、六国見山が望め

ます。

◆散在ガ池（鎌倉湖）

　池のほとりでは、春にはサクラ、秋には紅葉が楽しめます。この一帯は、かつて人々

が馬のまぐさを刈る入会地でした。江戸末期、称名寺のご住職がこの域を大船、岩瀬、

今泉の３部落に無償で分与し、「散在の山」と呼ばれるようになったといわれてい

ます。　当時、大船千石といわれた水田で水争いが絶えなかったことから、入会地

に貯水池がつくられました。周囲に宅地化の波が押し寄せたころ、散在ガ池は公園

として整備されました。今では深い緑に包まれ、野鳥も多く見られます。 

＊ 散在ガ池のお話あれこれ ＊　

　散在ガ池は、鎌倉湖とも呼ばれます。かつては農業用水の役

目をしており、左記のような理由で散在ガ池と呼ばれていまし

たが、後に観光用に、鎌倉にも湖があるということで名付けら

れたようです。一時は宅地造成などの開発のため、木々が伐採

されたことがあったといいます。その後、自然林を復元するた

めにさまざまな木が植えられ、今では豊かな緑が蘇っています。

　現在、池の周囲には柵がありますが、中心部分が深く、かつ

ては水の事故もあったようです。人々は子どもたちが池に近づ

かないよう、大ウナギをつかまえようと池に飛び込み、神の怒

りにふれて命を落とした神次という少年のお話を語り聞かせた

ということです。

　今泉不動バス停から公園に入り、せせらぎの小径を経て池のほとりへ。

馬の背の道を登り、のんびり小径を下って散策路を一周してみましょう。
　　大船駅からバスを利用し、池の周りを巡るコースをご紹介し

ます。白山神社や称名寺に立ち寄ってもいいですね。

１

　公園入口からせせらぎの小経へ下

りる道の途中、モミジがスポットラ

イトのように朝日を浴びて照り映え

る瞬間があります。こんな光景に出

会えたらすてきですね。

◆せせらぎの小径

一年中見られる
カルガモ

秋～冬に飛来する
マガモ

秋～冬、まれに散在ガ池
の奥で見られるオシドリ

　池のほとりからのんびり小径の山道を

登って池を半周した後、南口から出て緑

道を通り、半僧坊下バス停から大船駅に

戻ることもできます。

　半僧坊バス停を起点とする逆ルートを

選んで、下りだけのらくらくコースにア

レンジしても♪

スダジイのドングリ

炒って食べられます

コナラのドングリ

雑木林の代表的な木

▲

▲


